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Раздел 1. Основные характеристики программы 

1.1.Пояснительная записка 

1.1.1. Актуальность программы 

 

Социально-экономические преобразования в обществе диктуют 

необходимость формирования творчески активной личности, обладающей 

способностью эффективно и нестандартно решать новые жизненные 

проблемы.Школьное обучение требует уже достаточно сформированного уровня 

воображения. К первому классу ребенок должен уметь ориентироваться в 

ситуациях, в которых происходят различные преобразования предметов, образов, 

знаков, и быть готовым к предвосхищению возможных изменений. 

Воображение выступает предпосылкой эффективного усвоения детьми новых 

знаний, никакой вид творческой деятельности не может обойтись без 

воображения.Занятия в кружке позволяют развивать у детей не только 

художественные способности, но и коммуникативные навыки в процессе рисования. 

Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение 

содержания программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает 

необходимость в новых подходах к преподаванию эстетических искусств, 

способных решать современные задачи творческого восприятия и развития 

личности в целом. В системе эстетического, творческого воспитания подрастающего 

поколения особая роль принадлежит изобразительному искусству.    

Умение видеть и понимать красоту окружающего мира, способствует 

воспитанию культуры чувств, развитию художественно-эстетического вкуса, 

трудовой и творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, 

чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности. 

Программа  направлена  на то, чтобы через искусство приобщить детей к 

творчеству. 

         Направленность программы:  социально – педагогическая. 

          Уровень освоения: базовый. 

 

                           1.1.2.Отличительные особенности 

 

Данная образовательная программа отличается от других программ : 

 возможностью манипулировать с разнообразным традиционным и 

нетрадиционным изобразительным материалом, осмысленно изыскивая новые 

приёмы отражения окружающей действительности; 

 особой творческой средой, стимулирующей исследования и создание 

креативного продукта, отсутствие жестких временных рамок; ребят объединяют 
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общие интересы и стремления; 

 малым количеством детей, что даёт возможность педагогу больше 

уделить внимания и более индивидуально подойти к каждому ребенку, помочь 

раскрыть его творческий потенциал. 

На занятиях в кружке у детей есть возможность лучше освоить разные 

техники рисования, так как этому уделяется больше внимания и времени, чем на 

обычных занятиях. 

Овладение нетрадиционными техниками способствует повышению 

выразительности художественных образов в рисунках старших дошкольников, 

поддержанию их эмоционально-положительного отношения к изобразительной 

деятельности, способствует удовлетворению потребности детей в художественном 

выражении, развитию детского изобразительного творчества. 

Работа с нетрадиционными материалами (ватными палочками, сухими 

листьями, острой палочкой, пластилином) помогает концентрации внимания, 

формирует усидчивость, развивает память, так как ребенок должен запомнить 

последовательность выполнения техники. Также дети удовлетворяют свою 

любознательность. 

Занятия творческой деятельностью в кружке способствуют развитию у детей 

качеств творческой личности: быстрая обучаемость, умственная активность, 

смекалка, изобретательность, стремление и способность к добыванию новых 

знаний. Особое значение имеет формирование самостоятельности ребенка: это 

качество во многом определяет все сферы его жизни. 

Манипулируя с разнообразным материалом, дети осмысленно находят новые 

приёмы отражения окружающей действительности в собственном художественном 

творчестве. Таким образом, используя нетрадиционную технику и нетрадиционные 

материалы в создании творческой работы, ребёнок выражает свой оригинальный 

взгляд на окружающую действительность, вкладывает внутренний смысл и своё 

видение художественного образа. 

 

                                     1.1.3. Адресат программы 

 

  Дети МБДОУ «Детский сад №55» города Владивостока, возраст 6-7 лет. 

           Форма занятий: групповая. 

           Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю.  

           Продолжительность 25-30 минут. 

           Программа рассчитана на 1 год обучения.  
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1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы:  

Развитие у детей художественно-творческих способностей, посредством 

нетрадиционных техник рисования и формирование эмоционально-чувственного 

внутреннего мира.  

Задачи программы:  

Воспитательные:  

 Воспитывать художественный вкус и умение подбирать красивые сочетания 

цветов. 

Развивающие  

 Развивать воображение детей, поддерживая проявления их фантазии, 

смелости в изложении собственных замыслов.  

 Развивать у детей навыки самоанализа, необходимые для оценки собственных 

работ 

           Обучающие 

 Обучить техническим приёмам и способам нетрадиционного рисования с 

использованием различных изобразительных материалов. 

 Создать условия для свободного экспериментирования с нетрадиционными 

художественными материалами и инструментами. 

 

1.3.Содержание программы 

Содержание программы составлено с учетом сезонных особенностей 

климата. Учитывается связь с жизнью (изображение должно опираться на 

впечатления, полученные ребенком от действительности, с чем дети 

встречались в повседневной жизни, что привлекает их внимание). 

 

В ходе реализации программы дети знакомятся со следующими техниками 

рисования: 

 «пальчиковая живопись» (краска наносится пальцем, ладошкой); 

монотипия; 

 рисование свечой; 

 рисование по мокрой бумаге; 

 рисование путем разбрызгивание краски; оттиски штампов различных 

видов; 

 «точечный рисунок»; 

  батик (узелковая техника); 

  граттаж; 

 кляксография (выдувание трубочкой, рисование от пятна); 

 рисование жесткой кистью (тычок); 

 рисование на полиэтиленовой пленке. 



5 

 

 

1.3.1. Учебный план 
 
 

№ 

п/п 

Название темы, разделов Количество часов Формы 

аттестации Всего В том числе 

теория практич. 

 МОДУЛЬ 1 « Нетрадиционные техники рисования  

1. Знакомство с натюрмортом. рисование с 

использованием трафарета 

и шаблона 

3 1 2 Самост. р 

2. «Знакомство с кляксографией» 3 1 2 Самост. р 

3.   «Монотипия» 4 1 3 Выставка 

работ 

4. «Рисуем пластилином» 3 1 2 Выставка 

работ 

5. «Набрызг» 2 1 1 Самост. р 

6. Пейзаж  в  технике  выдувания 2 1 1 Выставка 

работ 

7. Мыльные  пузырьки 2 1 1 Самост. р 

8. «Волшебные рисунки» 

Восковые мелки + акварель  

3 

 

1 

 

2 

 

Выставка 

работ 

9. «Волшебные рисунки» 

Свеча + акварель 

3 

 

 

1 

2 

 

Выставка 

работ 

10. «Граттаж»  2 1 1 Самост. р 

11. Эффект кристаллов, рисование солью. 2 1 1 Самост. р 

12. Рисование песком. 2 1 1 Самост. р 

13. Волшебные веревочки.  2 1 1 Самост. р 

14. Игры – экспериментирования с 

различными материалами для рисования. 

3 

 

1 

 

2 

 

Выставка 

работ 

 Всего:  36 14 22  

 
 

 

1.3.2. Содержание учебного плана 

 

Сентябрь 

 

Тема №1: «Летний луг» 

Техника: восковые мелки + акварель, печать по трафарету 

 Цель: закрепить навыки по ранее усвоенным техникам. Развивать  воображение,    

содействовать наиболее выразительному отражению  впечатлений о лете. 

Тема №2 : «Укрась вазу для цветов». 

Техника: пластилинография 

 Цель: закрепить умения составлять простые узоры, используя технику 

пластилинография. Знакомство со способом скручивания жгутиком, изготовление 

цветов из пластилина.Развивать  чувство композиции. 
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Тема №3: «Деревья осенью» 

Техника: Отпечаток листьями, ватными палочками. 

Цель: Учить рисовать деревья с помощью отпечатка листьев; небо, опавшую листву 

– ватными палочками. Развивать чувство композиции, цвета. 

 Тема №4: Неваляшка» 

 Техника: Печать пуговицами по трафарету                           

 Цель: Учить рисовать печатками (пуговицами) различной формы.  

 

Октябрь. 

 

Тема №5 : «Ёжики». 

Техника: тычок жесткой полусухой кистью, оттиск смятой бумагой. 

Цель: закрепить умение пользоваться техниками «тычок жесткой полусухой 

кистью», «печать смятой бумагой».Учить выполнять рисунок тела ёжика (овал) 

тычками без предварительной прорисовки карандашом. Учить дополнять 

изображение подходящими деталями, в том числе сухими листьями. 

Тема №6 : «Паутина» 

Техника: Рисование окрашенным шариком.  

Цель: Познакомить с рисованием с помощью шарика. Развивать воображение, 

творчество. 

Тема №7: «Осенние листья». 

Техника: тиснение. 

Цель: познакомить с техникой тиснения. Учить обводить листья простой форму, 

делать тиснение на них. 

Тема №8: «Краски осени» 

Техника: тампонирование, трафарет, восковые карандаши. 

Цель: Содействовать наиболее выразительному отражению впечатлений о осенних 

красках. 

 

Ноябрь. 

 

Тема №9: «Инопланетные животные». 

Техника: Кляксография. 

Цель: Познакомить с нетрадиционной техникой кляксографии. Учить работать в 

этой технике. Развивать воображение, творчество, в дорисовывании предметов. 

Тема №10 : «Я шагаю по ковру из осенних листьев». 

Техника: печатание листьями, печать или набрызг по трафарету. 
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Цель: познакомить с техникой печатания листьями. Закрепить умение работать с 

техникой печати по трафарету. Развивать цветовосприятие. Учить смешивать краски 

прямо на листьях или тампоном при печати. 

Тема №11 : «Загадка»                        

Техника: Ниткография 

Цель: Развивать воображение, ассоциативное мышление, мелкую моторику, 

координацию движения рук. 

Тема №12: «Синий вечер». 

 Техника: Линогравюра 

Цель: Развивать художественное восприятие, воображение, координацию                     

движений рук. 

 

Декабрь. 

 

Тема №13: «Первый снег». 

Техника: Свеча + акварель 

Цель: учить рисовать в технике свеча + акварель. Закрепить умение изображать 

снег, используя свечу. Развивать чувство композиции. 

Тема №14: «Мышка». 

Техника: рисование нитками. 

Цель: Познакомить детей с техникой выполнения рисунков из ниток. Учить 

равномерно, намазывать небольшие участки изображения и посыпать их мелко 

нарезанными педагогом нитками, соответствующим участку изображения цветом. 

Закрепить умение работать в технике «знакомая форма – новый образ».  

Тема №15: «Ёлочка». 

Техника: рисование пальчиком, акварель + восковые мелки. 

Цель: учить изготовлять плоскостные ёлочные игрушки ( в технике акварель + 

восковые мелки) для украшения ёлочки (коллективная работа, выполненная 

обрыванием). Закреплять умение украшать различные геометрические формы 

узорами, как на ёлочных игрушка. Упражнять в умении украшать ёлку бусами 

(рисование пальчиками). 

Тема №16 : «Витражи для окошек в избушке Зимушки-Зимы»                      

Техника: Техника выполнения витражей. 

Цель: Познакомить детей со словом «витраж» и техникой его  выполнения. 

 

Январь. 

 

Тема №17: «Зимняя ночь». 

Техника: черно – белый граттаж. 
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Цель: познакомить с нетрадиционной изобразительной техникой черно – белый 

граттаж. Учить передавать настроение тихой зимней ночи с помощью графики. 

Упражнять в использовании таких средств выразительности, как линия, штрих. 

Тема №18: «Сафари парк». 

Техника: восковые мелки, акварель, трафарет. 

Цель: совершенствовать умение в технике работы с трафаретом, восковыми 

карандашами и акварелью. Развивать цветовое восприятие, чувство ритма.  

Тема №19 : «Узоры на стекле». 

Техника: Эффект кристаллов, рисование солью 

Цель: учить создавать выразительный образ, используя технику рисования солью. 

Развивать умение пользоваться средствами выразительности графики. 

Тема №20: Снежинка – балеринка. 

Техника: тампонирование по трафарету, набрызг. 

Цель: Развивать у детей навык тампонирования губкой по трафарету, знакомство с 

техникой набрызга. Развивать чуткость к восприятию красоты зимних явлений. 

 

Февраль. 

 

Тема №21: «Метель». 

Техника: «Набрызг»  

Цель: познакомить с техникой «набрызг». Развивать воображение, чувство 

композиции. 

Тема №22: «Снежинки» 

Техника: печатание, набрызг. 

Цель: продолжать учить передавать образ предмета с помощью печатания. Учить 

самостоятельно составлять коллективную работу. 

Тема №23: «Подводное царство». 

Техника: мыльные  пузырьки. 

Цель: познакомить с новой техникой рисования мыльными пузырями, 

продолжать учить анализировать натуру, определять и передавать в рисунке форму 

и величину. Развивать чувство композиции. 

Тема №24:Волшебная бумага (зеркало) 

Техника: «гравирование» или «чеканка». 

Цель: Знакомство с фольгой и с техникой рисования на ней путём выдавливания 

рисунка («гравирование», или «чеканка»). Украшение узором рамки зеркала. 

Развитие чувства ритма, эстетического вкуса. 
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Март. 

 

Тема №25: «Цветы в вазе» 

Техника: рисование по трафарету, восковыми карандашами, пластиковыми вилками. 

Цель: учить рисовать цветы необычными материалами. Закрепить умение 

пользоваться знакомыми техниками для создания изображения. Учить располагать 

изображения на листе. 

Тема №26: «Фрукты на блюде» (с натуры). 

Техника: восковые мелки = акварель. 

Цель: учить составлять натюрморт из фруктов, определять форму, величину, цвет и 

расположение различных частей, отображать эти признаки в рисунке. Упражнять в 

умении аккуратно закрашивать восковыми мелками фрукты, создавать созвучный 

тон с помощью акварели. 

Тема №27: «Маки». 

Техника: печать с помощью болгарского перца. 

Цель: учить создавать общую композицию, на основе техники печатания. 

Тема №28: «Ранняя весна» 

Техника: монотипия пейзажная 

Цель: Научить складывать лист пополам, на одной стороне рисовать пейзаж, на 

другой получать его отражение в озере. Половину листа протирать губкой. 

 

Апрель. 

 

Тема №29: «Звёздное небо». 

Техника: набрызг, печать поролоном по трафарету. 

Цель: учить создавать образ звёздного неба, используя смешение красок, набрызг и 

печать по трафарету. Развивать цветовосприятие.  

Тема №30: «Мы волшебники». 

Техника: Пейзаж  в  технике  выдувания. 

Цель: познакомить с техникой выдувания рисунка, развивать воображение, желание 

дорисовать полученный образ. Развивать чувство композиции. 

Тема №31: «Яблоки на блюде». 

Техника: процарапывание. 

Цель: познакомить с техникой процарапывания по гуашевой основе, учить 

составлять коллективную работу. 

Тема № 32: «Платье для Весны». 

Техника: Рисование стеклом. 

Цель: познакомить с техникой рисования методом размывания краски на                      

стекле и оттиска стекла на лист бумаги.  
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Май. 

 

Тема №33: «Георгины для мамы»  

Техника: Оттиск капустой 

Цель: продолжать знакомить  детей с новой техникой рисования. Развивать чувство 

композиции. 

Тема №34: «Вечер» 

Техника: Черно-белый граттаж 

Цель: Познакомить с нетрадиционной изобразительной техникой черно-

белогогратажа. Учить передавать настроение тихого вечера с помощью графики. 

Упражнять в использовании таких средств выразительности, как линия, штрих 

Тема № 35: «Плюшевый медвежонок».  

Техника: рисование песком 

Цель: совершенствовать умение детей в данной технике. Учить отображать образ 

наиболее выразительно, использовать необычные материалы для создания образа. 

Тема № 36: «Берёзовая роща». 

Техника: рисование свечой и акварелью. 

Цель: познакомить детей с созданием образа новой техникой. Учить создавать 

выразительный образ берёзовой рощи. Развивать чувство композиции. 

 

 

1.4.Планируемые результаты 

1.4.1 Дети будут знать: 

 о разнообразии техник нетрадиционного рисования 

 о свойствах и качествах различных материалов; 

 о технике безопасности во время работы. 

1.4.2.Дети будут уметь: 

 планировать свою работу; 

 договариваться между собой при выполнении коллективной работы; 

 анализировать, определять соответствие форм, размеров, цвета, 

местоположения частей; 

 создавать индивидуальные работы; 

 аккуратно и экономно использовать материалы. самостоятельно использовать 

нетрадиционные материалы и инструменты, владеть навыками 

нетрадиционной техники рисования и применять их; 
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 выражать свое отношение к окружающему миру через рисунок; 

  давать мотивированную оценку результатам своей деятельности; 

 самостоятельно передавать композицию, используя нетрадиционную технику 

рисования; 

 проявлять интерес к изобразительной деятельности друг друга.  

 

                                    Раздел №2 Организационно – педагогические условия 

2.1. Условия для реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение: занятия проходят в кабинете, 

оборудованном в соответствии с санитарными правилами, в котором имеются 

столы, стулья для обучающихся, доска, телевизор, наглядные и методические 

пособия. 

Учебно-методический материал: Демонстрационный материал, кисти и  материал 

для экспериментирования с красками и различным материалом декора и рисования. 

  

                              2.2. Нормативно-правовая база. 

 

Нормативно-правовыми и экономическими основаниями проектирования и 

реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

являются: 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012. 

-Постановление Правительства РФ от 28 октября 2013 г. № 966 «О 

лицензировании образовательной деятельности». 

 -Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об        

утверждении Порядка  организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

-Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных программ, направленных письмом Минобрнауки России от 

18.11.2015 № 09-3242. 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

-Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ» 
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2.2. Оценочный материал и формы аттестации 

 

В программе разработан механизм диагностики качества образовательного 

процесса, который позволяет отследить уровень освоения воспитанниками 

теоретической и практической части программы, динамику роста знаний, умений и 

навыков. С этой целью используются адаптированная диагностическая методика 

Волегова Н.Р. (Методическая разработка нетрадиционной техники изобразительной 

деятельности как способ развития детей дошкольного возраста). 

 

Уровни развития художественных способностей детей дошкольного возраста 

 

 

Разделы 
Уровни развития 

Средний Выс

окий 

Техника работы с 

материалами 

Дети знакомы с 

необходимыми навыками 

нетрадиционной техники 

рисования и умеют 

использовать 

нетрадиционные 

материалы и инструменты, 

но им нужна 

незначительная помощь. 

Самостоятельно используют 

нетрадиционные материалы и инструменты.    Владеют навыками нетрадиционной техники рисования и применяют их. Оперируют  предметными терминами. 

Предметное и 

сюжетное 

изображение 

Передают общие, 

типичные, характерные 

признаки объектов и 

явлений.  Пользуются 

средствами 

выразительности. Обладает 

наглядно-образным 

мышлением. При 

использовании навыков 

нетрадиционной      техники 

рисования результат 

получается

 недостаточн

о качественным. 

Умеет  передавать 

несложный  сюжет, 

объединяя в рисунке 

несколько предметов, 

располагая их на листе в 

соответствии с 

содержание сюжета.

 Умело передает 

расположение частей 

при рисовании сложных 

предметов и соотносит их 

по величине. 

Применяет все знания в 

самостоятельной творческой 

деятельности. Развито 

художественное восприятие и воображение.  При 
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использовании навыков 

нетрадиционной техники 

рисования результат 

получается 

качественным. Проявляют 

самостоятельность, 

инициативу и творчество. 

Декоративная 

деятельность 

Различают виды 

декоративного искусства. 

Умеют украшать предметы 

простейшими орнаментами 

и узорами с 

использованием 

нетрадиционной техники 

рисования. 

Умело применяют 

полученные знания о 

декоративном искусстве. 

Украшают силуэты игрушек 

элементами дымковской 

ифилимоновской росписи с 

помощью нетрадиционных 

материалов с применением 

нетрадиционной техники 

рисования. Умеют 

украшать объемные 

предметы различными 

приемами. 

 

 

Диагностика проводится два раза в год: в начале учебного года (первичная – 
сентябрь-октябрь) и в конце учебного года (итоговая – май). Результаты 
обследования заносятся в разработанную таблицу-матрицу. 

 

Ф.И.ребенка Техника Предметное и Декоративная 

работы  сюжетное деятельность 

с материалами изображение  

 9 5 9 5 9 5 

 В В В В С В 

 В В С В С С 

 

В диагностической таблице используется следующее обозначение: высокий 
уровень - В, средний - С, низкий - Н. 

На основе полученных данных делаются выводы, строится стратегия работы, 
выявляются сильные и слабые стороны, разрабатываются технология достижения 
ожидаемого результата, формы и способы устранения недостатков. 

 

2.3. Методические материалы 
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Методы и приемы обучения:  

 словесные (рассказ, беседа, чтение художественной 

литературы, объяснение, пояснение); 

 наглядные (показ педагогом, демонстрация, рассматривание); 

 практические (самостоятельная продуктивная деятельность детей, 

экспериментирование). 

 

Алгоритм проведения занятия по нетрадиционному рисованию: 

 создание игровой ситуации      показ воспитателя 

  использование движения руки сравнение двух техник 

 проговаривание последовательности работы 

 

 

2.4. Заключение 

 

Использование нетрадиционной техники рисования стимулирует 
художественно-творческое развитие детей, положительно влияет на развитие 

способностей, умений и навыков детей. Художественно-творческая деятельность 
выполняет терапевтическую функцию, отвлекает детей от печальных событий, 

обид, вызывает радостное, приподнятое настроение, обеспечивает положительное 
эмоциональное состояние каждого ребенка. Принимая во внимание индивидуальные 

особенности, развитие творческих способностей у детей, педагог дает возможность 
активно, самостоятельно проявить себя и испытать радость творчества. Легко и 

непринужденно дошкольники пользуются всеми нетрадиционными техниками, 
развивая фантазию, восприятие цвета, навыки нежного и легкого прикосновения. 

Так же решаются задачи развития психических познавательных процессов: 
восприятия, воображения, мышления, внимания, памяти и речи. Различные 
технологии способствуют развитию мелкой мускулатуры пальцев руки, глазомера, 

координации движений. У детей формируется умение ориентироваться на листе 
бумаги. Дети получают знания о свойствах материалов и способе работы с ними, с 

помощью чего у ребят развивается познавательный интерес. 

Нетрадиционные техники изобразительной деятельности – это своеобразные 
игры с различными материалами. В такой игре дети осваивают тот объем знаний, 
умений и навыков, который им малодоступен на обычных занятиях. Поэтому 
приемы нетрадиционной технике необходимо использовать для полноценного 
развития детей. 
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Нетрадиционные техники рисования помогают почувствовать себя 
свободным, увидеть и передать на бумаге то, что обычными средствами сделать 
труднее. А главное, они дают детям возможность удивиться и порадоваться миру. 
Ведь всякое открытие чего-то нового, необычного несет радость, дает новый толчок 
к творчеству. 
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